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Тема 2.1 Самопізнання як спосіб свідомого існування в соціумі





Всяка людина, що вміє заглянути 




вглиб себе – це уже готовий

                          курс психології.

К.Д.Ушинський

В реальних умовах життєдіяльності індивід виявляється причетним до різних протиріч як внутрішнього так і зовнішнього характеру. Аналіз того, що відбувається, об’єктивна оцінка ситуації дає можливість використовувати найбільш ефективний спосіб розв’язування конфлікту: усунути внутрішню дисгармонію і зовнішній дискомфорт. Досягається це завдяки умінню індивіда усвідомлювати свої дії при обставинах, що склалися в певному місці і в певний час. Іншими словами, цілеспрямований процес пізнання себе наближає людину до розуміння істинної причини того, що відбувається і сприяє усуненню наслідків, породжених нею. Залежно від рівня розвитку свідомості і глибини проникнення в суть явищ і подій формується найбільш правильне на той момент рішення, у співвідношенні з наявними силами і можливостями.

Тому самопізнання, як об’єктивна реальність, становить інтерес не тільки для суб’єкта, захопленого цим процесом, але й є корисним для тих, хто входить з ним в систему свідомої взаємодії.
За таких умов попередні взаємини набувають принципово нового характеру, відображаючи свободу вибору і відповідальності всіх взаємодіючих сторін. Створити порядок чи хаос, мир чи конфлікт, дотримуватися закону чи беззаконня – справа совісті кожного, хто стає свідомим творцем свого життя.
2.1.1 Добро і зло як визначальний фактор 
в докладанні сил
Добро – все позитивне, добре, корисне [ 49, 145].

Зло – дещо дурне, шкідливе [49, 200]. 

Відносність понять ,,добра і зла” зумовлена об’єктивними і суб’єктивними уявленнями про ці категорії. До об’єктивних можна віднести еволюційний закон розвитку сущого, закон єдності і боротьби протилежностей, причин і наслідків, закон ієрархії у комунікаціях, закон свободи і рівності.

Суб’єктивність уявлень про «добро» і «зло», перш за все, визначається рівнем внутрішньої культури індивіда та регламентується законом свободи вибору.

Спираючись на загальнолюдські цінності, суб’єкт педагогічної діяльності встановлює особисту нижню межу, за якою далі йде вседозволеність і свавілля. Верхня межа також може бути визначеною і відображатиме внутрішній потенціал людини, що прагне досягнути певної висоти поривань, чистоти думки і якості дій.

Слова, справи, вчинки, як вияв внутрішніх рис індивіда, розкривають його справжнє ставлення до категорій «добра» і «зла». Особливо слід підкреслити, що людина, прагнучи самовдосконалення, може творити ,,добро у злі”, трансформуючи свої негативні якості в позитивні. І, навпаки, досягнувши певної висоти морального розвитку, але надовго залишаючись у самолюбуванні від досягнутого, буде робити «зло в добрі», знижуючи рівень  своїх духовних накопичень. 

Надійним орієнтиром в оцінюванні норм поведінки буде внутрішній спокій. Відчуття радості, як стан особливої мудрості, стане підтвердженням правильності обраного шляху, усвідомленням мети свого просування, можливістю порівнювати свої знання, сили, уміння, з відкриттям нових творчих перспектив. І навпаки, почуття незадоволення собою, як приналежність до руйнівної енергії, буде свідченням зниження громадянських і моральних норм. Неспокій, сором, докори сумління – це нагадування про численні порушення моральних законів, які індивід, зважаючи на особистісний розвиток, вже не повинен робити. Тому стан емоційно-чуттєвої сфери суб’єкта, який увійшов у систему самопізнання буде, певним показником висоти здійсненого ним вчинку або низькості проявленої дії.

Іншими словами, розвинута інтуїція (досвід, помножений на знання) вкаже на логіку взаємозв’язків певної події (вміння розмірковувати та аналізувати)  або на її відсутність, тобто визначить ступінь добра і зла в будь-якому явищі, що підлягає розгляду.

Цілеспрямована робота індивіда щодо усвідомлення проявів добра і зла повсякденно формує в ньому особливе ставлення до цих категорій і визначає програму подальших дій особистісного вдосконалення.

Контрольні запитання і завдання

1. Назвіть внутрішні риси індивіда, що визначають межі норм його поведінки.

2. Визначте взаємозв’язок інтуїції з логікою вчинків.

3. Тест: Чи знаєш ти формулу буття? А хочеш вивести її сам?

Практично це робить кожна людина для себе. Кожний свою формулу виводить для себе протягом усього життя.

Уявіть собі відрізок прямої. Це, умовно кажучи, шлях між протилежностями, які потрібно пізнати:
Любов

____________________________________  ненависть

Добро 

____________________________________  зло

Працелюбність
____________________________________  лінь

Безкорисливість  __________________________________
___  користь

Віра 


____________________________________  зневіра
         1___2___3___4___5___6___7___8___9___10
Тепер постав крапку на середині кожного відрізку. Це середній шлях. Ти одного разу, як тепер, наприклад, побачив себе, своє «Я» прямо перед ось такою життєвою дорогою, фрагмент (маленький фрагмент) якої зображено як шлях між протилежностями. Уявив себе? Тоді давай продовжимо експеримент. 
Умовно розбий кожен відрізок на десять частин так, як показано в останньому рядку.
Далі прийми цифру 10 як оцінку, і оціни, скільки в тобі кожної із вказаних рис. При цьому, якщо ти оцінив, що безкорисливості в тобі 9, то користі –  1 (всього в сумі 10 ). Якщо добра 7, то зла – 3 і так далі. Зрозуміло?
Оцінювати за цим принципом, слід або ліву сторону всю підряд із написаних протилежностей, чи праву. Тоді простіше і достовірніше вийде. Замість оцінки став «Я» на тій відмітці на прямій, де ти зафіксував собі оцінку. Поставив? Тепер з’єднай всі «Я» однією лінією зверху вниз або знизу вгору. Це таким шляхом ти ідеш по дорозі життя [57,45].

1.  Тест: Визначивши які риси на даний момент в тобі переважають, ти з’ясуєш своє місцеперебування: в зоні «добра» чи «зла». [image: image1] 

 мал. 2.1 Зона Добра і зла
Зона між («з» - «д»)  пропонує розвиток знання власних почуттів. А які ж почуття основні? Їх багато. Що напіввідкривається, тобто проявляється в людині, яка прагне пізнати себе?

Правдивістю 


проявляється

неправдивість

Істиною



проявляється

брехня

Справедливістю


проявляється

несправедливість

Рівністю



проявляється

нерівність

Безкорисливістю

проявляється

користолюбство

Взаємодопомогою

проявляється

байдужість

Смиренністю


проявляється

гординя

Слухняністю



проявляється

непримиримість

Гармонією



проявляється

дисгармонія

Порядком



проявляється

хаос

Вдячністю



проявляється

невдячність

Пам’яттю



проявляється

забуття

Почуттям обов’язку

проявляється

себелюбство

Жертовністю



проявляється

зрада

Свободою



проявляється

рабство
Любов’ю



проявляється

ненависть

Саме в «Зоні пізнання» починаються страждання людини, так як кожен крок у бік «добра» ще не є «добро». І починає здаватися похмурому бідоласі, що все даремно, що свої сили витратив марно. Але це лише сходинка розчарування, за якою очікують нові знання про себе самого [59, 31].

2.1.2 Досягнення мети як прояв рівня розвитку свідомості

Мета – те, до чого прагнуть, що потрібно здійснити [49, 758].

Свідомість – думка, почуття, зриме розуміння чого-небудь; здатність людини думати, розмірковувати і визначати своє ставлення до дійсності; стан людини при здоровому глузді і при пам’яті, здатність звітувати собі в своїх діях, почуттях [49, 646].

Відкриттю внутрішньої сили індивіда сприяє чітко сформована і своєчасно визначена мета його життєвих прагнень.

Залежно від рівня розвитку свідомості людина ставить перед собою мету, що відповідає масштабу її мислення: від завдань особистісного спрямування, до проблем планетарного масштабу; від рівня егоїстичного напряму – до рівня еволюційної значимості.

Оволодіваючи мистецтвом стратегії і тактики досягнення мети, суб’єкт суспільних відносин в процесі усвідомлення реалій оточуючого світу, потерпає від різноманітних внутрішніх трансформацій. Характер таких змін зумовлений здатністю індивіда до подолання труднощів в реалізації поставлених перед собою завдань. Мова, перш за все, йде про емоційно-чуттєву сферу людини, про стан її свідомості в перехідному процесі із рівня в рівень, із ступені в ступень: від сумніву до страху; від страху до гордині; від гордині до страждання; від страждання до знань; від знань до вміння бачити; від уміння бачити – до незадоволеності. На кожному з цих етапів індивід набуває особистого досвіду пізнання почуттів від зроблених помилок, складає особистий алгоритм передбачення усвідомлених невдач.
Головною перешкодою в досягненні мети буде наявність енергії сумніву, страху, гордощів і страждань. Перебуваючи на рівні сумніву, індивіду надзвичайно складно усвідомити та просуватися до поставленої мети, і тим складніше досягти її. На цьому рівні все невизначено і неврівноважено: відсутня віра в свої сили, недовіра до оточуючих, неусвідомлений мотив, що спонукає до дій. Переходом до наступного рівня слугує проявлена рішучість, навіть якщо внаслідок прийнятого рішення, результат виявиться неправильним чи хибним. Все, що станеться на цьому етапі, буде на благо, так як суб’єкт, який усвідомлено діє – здобуває нові знання. В подальшому, при виникненні аналогічної ситуації, асимільований негативний досвід застереже його від повторення можливих помилок. За трансформованою енергією сумніву настає етап страху за виконану чи невиконану ним справу, страх відповідальності за особистий вчинок чи дію. 
Страх, який паралізує свідомість людини, робить його недієздатним чи агресивним. Енергії ревнощів та заздрощів, як невід’ємні супутники нерішучості, підсилюють стан настороженості, приводять до демагогічних оман, до порушення встановлених норм і правил.

Очікування успіху в досягненні мети в стані самопрощення та неповаги до оточуючих, стає не тільки передчасним, але і небезпечним явищем. Тут потрібна всебічна ревізія своїх знань і умінь. Нові знання в розумінні ситуації, новий досвід допоможуть подолати і цей непростий рубіж у становленні власного характеру.

Сміливість, хоробрість, мужність визначають сильну особистість, здатну на героїчні вчинки, спрямовані на розуміння суті подвигу. І не обов’язково героїчний вчинок має відповідати всесвітньому масштабу, тому що одним з надзвичайно важливих досягнень людини є подолання самої себе: своїх негативних нахилів і негативних проявів.
Пізнаючи себе, долаючи перешкоди на шляху досягнення мети, важливо не порушити почуття міри в бажаному. Це дасть можливість зберегти почуття власної гідності, не загордитися особистими досягненнями і не впасти в розчарування від невизнаних заслуг. Активізація внутрішніх сил, зібраність в момент реалізації завдань, радість нових звершень дадуть змогу сформувати здатність програвати і перемагати з гідністю.

Контрольні запитання і завдання

1. Які ви знаєте фактори, що впливають на досягнення мети?

2. Охарактеризуйте етапи розвитку свідомості в процесі подолання перешкод в досягненні мети.

3. Тест: Чи знаєш ти, які гілочки страху існують? Чи замислювався над цим? Людина може відчувати страх залежно від обставин, в яких вона опинилася:

· страх за своє життя;

· страх за своє здоров’я;

· страх за життя своїх дітей, родичів, колег;

· страх втрати влади, грошей, майна;

· страх від отримання влади, грошей, майна;

· страх відповідальності перед сім’єю, підлеглими, народом;

· страх самотності;

· страх бути незрозумілим сім’єю, дітьми, друзями, підлеглими, народом;
· страх бути висміяним; 

· страх бути неприйнятим;

· страх бути нелюбимим;

· страх бути нещасним за інших;

· страх бути щасливішим за інших;

· страх бути гіршим за інших;

· страх бути кращим за інших;

· страх перед знаннями;

· страх від того, що мало знань;

· страх перед рабством;

· страх самостійності;

· страх бути залежним;

· страх повної незалежності і т. ін.

Гілочки гордині (гордощів) бувають інколи привабливими, інколи не дуже:

·  як самовпевненість,

·  як самозакоханість,

·  як хизування собою, 

·  як пихатість, 

·  як непокірність (норовистість),

·  як гордовитість,

·  як самовихваляння,

·  як сором’язливість, 

·  як делікатність,

·  як нетерпимість,

·  як непримиренність,

·  як зарозумілість,

·  як недоступність,

·  як зазнайство,

·  як вразливість і т. ін.

Гілочки страждання часто можна визначити в запитаннях, які ми задаємо собі:

·  але чому я такий нещасливий?

·  але чому я не такий красивий, як ти?

·  але чому я не багатий? 

·  але чому я не обіймаю тієї посади?

·  але чому я живу в цьому місті?

·  але чому я не народився в іншій країні?

·  але чому у мене немає дачі?

·  але чому у мене болить печінка, а не в когось?

·  але чому я в усьому винен?

·  але чому я повинен навчатися краще від інших?

·  але чому я повинен працювати більше від інших?

·  але чому мені не вистачає зарплати?

·  але чому мною не задоволені друзі?

·  але чому діти мене не слухають?

·  але чому дружина(чоловік) більше поглядає на іншого?

·  але чому я такий безталанний? і т. ін.
І ще мільйон «чому» говорить собі людина протягом усього життя.
Страждання виникають завжди, якщо є страх, а страх буває від невігластва, тобто через недостатність знань розуму і серця. Можна розвинути інтелект (розум), але при цьому загнати душу в темницю. Тоді неминуче зануришся у страждання. Душа повинна трудитися не менше, ніж розум [55, 80-82].
4. Тест: Страждання – індикатор гармонії. Чим менше страждає людина, тим більше гармонії в ній. Дай собі оцінку.

Ти, друже, уже знаєш немало. Тепер відповідай собі: «нічого», «не знаю», «те», або ж «той-то».
1. Що (хто) тобі заважає бути щасливим?

2. Що (хто) тобі заважає бути успішним?

3. Що (хто) тобі заважає бути здоровим?
Відповідь «нічого» на всі три запитання свідчить про високий рівень натхнення. Ти умієш мислити розумно і логічно.
Відповідь «не знаю» на всі три запитання свідчить про душевну лінь при нинішніх можливостях і непоганий розвиток розуму. 
Відповідь «нічого + не знаю» на різні запитання свідчить про дисгармонію в усіх чотирьох тілах. Думаєш – одне, говориш – друге, а робиш – третє.
Якщо ти можеш назвати конкретного винуватця (винуватців): «той-то» або ж «те» твого нещастя, неуспіху і нездоров’я, тобі особисто пропонується інший тест.

1. Хто (що) саме заважає тобі бути щасливим? Назви ім’я або явище.

2. Хто (що) саме заважає тобі бути успішним? Назви ім’я або явище.

3. Хто (що) саме заважає тобі бути здоровим? Назви ім’я або явище.
Відповідь: уряд, батьки, начальник, лікарі, високі ціни, умови життя і т. ін. – свідчать про відсутність волі. Душа твоя в темниці. Тюремники – твої пристрасні і непомірні бажання, небагаті духовні знання, що утримують тебе в забобонному стані. Світло поки що тільки блимає всередині тебе, але воно є. Необхідно мобілізувати силу волі.
При відповіді, що бути щасливим тобі заважають поради рідних і близьких, – ти готовий іти до світла, але не знаєш шляху. Або, спіткнувшись, плачеш від болю, ховаючись під крило рідних людей. Мало самостійності, багато страху і сумнівів.
При відповіді «Я сам собі заважаю», ти можеш собою пишатися. Незабаром вийдеш на пряму дорогу, яка приведе до світла, тобто, до одухотворення своєї особистості. Якщо, звичайно, захочеш цього. Успіху тобі! [59, 39-40].

2.1.3 Трансформація як спосіб

 формування доброчинностей

Доброчинність – позитивна моральна риса, висока мораль [49,145].

Трансформація – перетворення з одного в інше, перетворення [ 49, 701].
Еволюційна необхідність зумовлює певний рівень розвитку свідомості людини відповідно до вимог прийдешньої епохи.

Процес перетворення свідомості відбувається поступово, поетапно у відповідності до усвідомленої потреби і готовності індивіда до змін. Справжній інтерес до пізнання свого індивідуального ресурсу сил, своїх моральних рис і потенційних можливостей є рушійною силою процесу трансформації свідомості людини розумної в законослухняну і добропорядну.
Корисною рисою в системі перетворення негативних проявів в доброчинності є здатність індивіда до осмисленого розмежування «добра» і «зла» і не стільки у внутрішніх взаємозв’язках, скільки в самому собі. Це досягається завдяки реальному аналізу своїх внутрішніх спонукальних мотивів і проявлених дій. Якість аналізу перебуває в прямій залежності від ритмічності його проведення і розвинутих властивостей: правдивості, відповідальності і скромності. Правдивість робить людину безстрашною, впевненою в своїх починаннях і забезпечує їй миролюбне просування до мети. Збагачення цієї високої моральної риси є результатом постійної внутрішньої роботи індивіда щодо розпізнання енергії лестощів, хитрощів і неправдивості, а також трансформації їх відповідно у щиросердне розуміння дій протилежної сторони, у відкритий діалог, сповнений почуття власної гідності і терплячого ставлення до недоліків іншого. Радикальний перехід свідомості з рівня «борця за правду» у рівень «правдолюба», нетерпимого до будь-яких проявів брехні і агресії в самому собі свідчить про сформоване почуття відповідальності за власні вчинки, слова і прагнення. Відповідальність за дотримання норм, правил, законів робить людину законослухняною. Відповідальність перед своєю совістю формує в ній риси гуманіста. Відповідальність за збереження життя на землі зміцнює духовні основи: шляхетність і справедливість, честь і гідність.
Почуття вдячності, як характерна ознака сумлінної людини, з’являється завдяки трансформації свідомості від егоїстичного спрямування до безкорисного, альтруїстичного. Специфічні риси егоїста: зарозумілість, самовихваляння, самозакоханість під впливом безкорисних прагнень зазнають значних позитивних змін.
Суб’єкт, втративши почуття міри через безмірне самозвеличення, здатний прощати собі свої помилки, недоліки і звинувачувати інших у своїх невдачах. Напроти, індивід, спрямований до самопізнання, завдяки системному внутрішньому контролю, набуває можливості усвідомити свою провину в будь-якій напруженій ситуації, знайти спосіб виправдати опонента, отже, трансформувати свідомість із стану егоїстичної самозакоханості в стан стриманості і приязні.
Пильна увага до іншого, з позиції доброзичливості, сприяє проявам турботи, уваги і причетності до його справ, завдяки чому міжособистісне спілкування стає радісним і необтяжливим для обох сторін.
Набуті під час трансформації доброчинності формують новий рівень самосвідомості, який передбачає висоту мислення, масштабність охоплюваних проблем, самостійність щодо їх вирішення і відповідальність за їх реалізацію. Таким чином, універсальність процесу трансформації полягає у кардинальній зміні свідомості, в наповнені життя унікальною ідеєю, здатною очистити розум, облагородити душу і зміцнити дух. 
Контрольні запитання і завдання

1. Визначте суть трансформації свідомості.

2. Які фактори впливають на стан свідомості індивіда.

3. Визначте етапи переходу свідомості на більш високий рівень розвитку.

4. Тест: Визнач висоту свого мислення.
· думаю і роблю для себе самого;
· думаю і роблю для членів своєї сім’ї; 
· думаю і роблю для жителів усього міста;
· думаю і роблю для своєї країни;
· думаю і роблю для співдружності братських країн;
· думаю і роблю для блага Планети;
· думаю і роблю для пізнання Галактики.

Бачиш, коли ти набираєш висоту в мисленні? Тільки тоді, коли поперед себе зумієш побачити свою сім’ю, а після – своє місто з його бідами і незгодами і т. ін. Кожний наступний ступінь дає змогу думати і робити щось для інших.

Така людина здатна дарувати радість, благополуччя і мир не тільки собі, але і ще комусь, залежно від висоти її свідомості [57, 216].

5. Тест: Спробуйте намалювати свій реальний емоційно-чутливий портрет. Намалювати свій реальний портрет не кожен зможе. І якщо робити це правдиво, цілеспрямовано, постійно, то з часом ця гра стає захоплюючою.
Наприклад, твої дії, любов до себе чи до когось іншого

	проявилась як:
	що зробити:

	обмежена
	навчись великодушності

	егоїстична
	навчись милосердю

	нестримна
	пам’ятай, «що і це пройде»

	нещасна

	стань співчутливим до інших

	бездумна
	усвідомити стан


Отже, штрихи до портрета минулого дня:
	Прояви
	Ти допустив
	Що потрібно зробити з цим

	Твої думки
	хаотичні 
	упорядкувати

	
	багаточисельні
	навчитися вибирати головне

	
	зухвалі
	припинити (покласти край)

	
	дрібні (дріб’язкові)
	замінити піднесеними

	
	нещирі 
	вилучити



	
	осудливі

	

	
	злісні
	

	Твої слова
	багатослівність
	навчитися говорити коротко, по суті, у відповідності до інтелекту слухача

	
	красномовність
	

	
	безглузді


	вилучити



	
	незрозумілі
	

	
	неправдиві
	

	
	злісні
	

	
	паскудні
	

	
	грубі
	

	
	образливі
	


Кожний день портрет буде різний, іноді досить симпатичним, часом просто відворотний. Погані портрети необхідно довше розглядати, згадуючи, в якому стані, за яких обставин і причин був прожитий день з непривабливим обличчям. Стань художником своєї душі. Зробися привабливим! [55, 22-23].
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